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{0 4 port
bild saknas r [ Fisk, Huvudrétt, Lattlagat
GREKISK FISKGRYTA
Ingredienser GoOr s har
400 g torskfile Grovhacka gul 16k. Skiva vitldken. Bryn I6ken i olja pa svag varme tills den
1 st 16k, gul mjuknat. Hall dver krossade tomater. Tillsatt kryddor och citronsaft. Lat allt
3 Klyftor vitlok smaputtra 5 minuter.

Skar torsken i stora tarningar och lagg ner i tomatblandningen. Lat allt

1 stcitron smaputtra under lock ca. 10 minuter.
ortsalt Tarna fetaost och stro dver fisken.
svartpeppar Servera med ris.

oregano

olivolja

100 g fetaost
2 burkar tomater, krossade
ris



