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GRATINERAD FLASKFILE

Ingredienser

Gor sa har

600 g flaskfile (mer eller mindre)
champinjon (sa manga du vill ha i)
1,5 st 16k, gul

1 tarning buljong, kott

1 tsk salt (efter egen smak)

1 krm svartpeppar (efter egen smak)
3 msk mjdl, vete

2,5 dl gradde, matlagning

Satt pa ugnen 200 grader
Skiva flaskfilén i skivor. Genom stek dem.

Sas: Stek hackad I6k och sedan skivade champinjoner. Hall i kéttbuljong och
stré dver vetemjol. Hall sedan i matlagningsgradde. Salta och peppra efter
smak. Lat puttra ett tag pa svag varme.

Lagg kéttet i en ungsform, hall sdsen dver. Lat sta inne ca 20 min.
Servera till ris eller potatis!



