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{0 4 port
| skaldjur, Férratt, Lattlagat

GRATANG MED RAKOR OCH AGG

Ingredienser Gor s har
250 g rékor, skalade Tina rakorna. Hardkoka aggen. spola dem i kallt vatten sa de kallnar. Skala
4 st agg och grovhacka aggen. Satt ugnen pa 225 grader.

Hetta upp fettet i en kastrull. Rér i mjél och senap och spad med gradde eller

100 msk smor . . : .
mjolk. Koka upp under omrdrning och lat sedan sjuda under lock nagra

1,5 dI vetemjol

- . minuter.
2,5dl gfaqfie' matlagning Smaka av med salt, peppar och basilika (Curry)
1 msk basilika Lagg rakor och agg i en liten smord ugnsséker form eller i portionsformar.
1 krm svartpeppar Bred sasen Over och str6 pa ost. Gratinera i ugnen 10 -15 minuter, eller tills

osten fatt fin farg.
Serveras med rostad brod, som lunch-eller kvallsratt till tva eller som forratt till

fyra.



