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GOTLANDSK LAMMGRYTA
Ingredienser Gor s har
1/5 kg lammstek (utan ben) Skar kottet i mindre bitar. Bryn kottet i
2 msk smér halften av matfettet i en stekpanna. Krydda med salt och peppar. Lagg éver
1 tsk salt kottet i en gryta och hall pa buljong och rédvin. Lat puttra i ca 15 min under
lock.

1 krm svartpeppar

2 di buljong, kott Skala och skar palsternacka och mordtter i bitar. Skala I6ken. Fras rotsakerna

1 dljuice, apple i resterande matfett i stekpannan. Lagg Gver i grytan och lat puttra ytterligare i
1 st palsternacka 15-20 min. Smaka av med soja och honung. Red med maizenaredningen.

2 st mordétter

10 st scharlottenlok Servera grytan med kokt, garna pressad

(eller 2 gula Iékar) potatis och en klick med matlagningsyoghurt smaksatt med pressad vitlék och
1 msk soja hackad persilja.

1 msk honung

2 msk maizena
(redning fér mérka saser)



