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GORGOTT VARDAGSBROD

Ingredienser

Gor sa har

2 dl mjol, rag

1 dl linfrd, helt

1 dl vetekli

2 dl solroskarnor
2 tsk salt

5 dl vatten (kokhetr)
25 g jast

2 dl vatten ([jlummet)
9 dl mjdl, vete

2 dI mjol, vete

1 stagg

4 msk sesamfron

Blanda ragmjdl, linfrg, salt + 5 dI kokhett vatten. Lat sta i 2 timmar.

Blanda 9 dl vetemjél med torrjasten + gojset ovan. Arbeta ihop o jas i 1 timme.
Str6 ut 2 dl vetemjol o arbeta in i degen pa bakbordet.

Forma brod. Jas i 30 min.

Pensla med uppvispat agg, stré 6ver sesamfron.

Gradda i 250 grader i 15 min o sen i 150 grader i ca 25 min.



