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GORGONZOLAFILE M. VALNOTTER

Ingredienser

Gor sa har

2 st kycklingfilé

1 st purjoldk

2 dl creme fraiche

1/, dI matlagningsvin

1 tarning buljong, héns

100 g gorgonzola
1,5 dl valnétskarnor

Stekgryta ar [Ampligt eller panna med lock. Den hackade purjon bryns och nar
den ar nastan klar lagg i kycklingfileérna som bryns fardigt. Lagg i resten av
ingredienserna (dela osten nagot) se till allt allt sméalter ihop. Smaka av med
salt, peppar och kanske paprika pulver. Lat puttra tills fileérna ar klara ca 15
minuster. Stré over de grovhackade valnétterna. Tips! Hall valnétterna i en
mugg och klipp. Kolhydrat"fritt" servera med blomkal eller broccoli eller bara
en kall sallade med t.ex. ruccola, tomat, gurka och paprika. Annars ar ris och
samma sallad bra.



