inkdpslistans,

Av: Anna-karin
I 16 st
| Ovrigt, Bakning

GLUTENFRIA GROVBULLAR

Ingredienser

Gor sa har

50 g jast

5 dl vatten

2 msk matolja

1 dl fibrex

2 msk linfrd, helt
1 msk fiberhusk
1 tsk salt

1 dl kesella

1,3 liter mjol mix

[ pensling
1 st agg

[ granering

1 msk linfro, helt
(eller solrosfré, sesamfrd)

Ugnstemperatur: 250 grader

Sumla ner jasten i degbunken. Varm vatten till fingervarme, 37 grader. Hall
Over jasten och ror om tills den 16st sig. Tillsatt olja, fibrex, linfré och
fiberhusk. R6r om och 14t blandningen svalla i 10 min.

Blanda ner salt, kesella och det mesta av mjdimixen. Spara lite till
utbakningen. Arbeta degen val. Lat jasa 6vertackt ca 30 min.

Stro resten av mjolmixen pa arbetsbanken och knada degen val. Dela den i
tva delar och rulla varje del till en 1ang langd och skar den i atta bitar.

Forma degbitarna till runda eller avlanga bullar och lagg dem pa
bakpapperskladd plat. Tack med bakduk och jas 30 min.

Pensla med uppvispat &gg och granera med fron. Gradda mitt i ugnen i 250
grader, ca 10 - 12 min. Lat bullarna svalna under bakduk.

Variation: Blanda i degen solrosférn, riven stark ost, russin eller havregyrn
(Obs en del ar aven 6verkansliga mot havregryn)



