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| Kyckling, Huvudratt, Fest

FYLLDA KYCKLINGFILEER MED SMAK AV MEDELHAVET*

Ingredienser

Gor sa har

6 st kycklingfile

2 pkt bacon

smor

20 st soltorkade tomater
1 kruka basilika

1 dl vitlék, marinerad

2 krm svartpeppar

Satt ugnen pa 200°C.

Gor en ficka i varje filé eller snitta upp dem sa det gar att flaka ut dem: till en
"platta”.

Blanda samman alla ingredienser till fyllningen i en matberedare. Mixa till en
ganska grov konsistens. Tillsatt eventuellt lite olivolja sa mixen blir lagom
tjock.

Fordela fyliningen pa filéerna och vik ihop dem till paket. Linda baconskivor
runt och fast med en tandpetare.

Bryn dem runt om i lite smor i en stekpanna tills de fatt farg och lagg dem
sedan i en ugnssaker form. Hit kan de forberedas.

Satt in i ugnen tills de ar genomstekta, ca 20 minuter.

Servera med hemgjorda potatisklyftor eller ris, sallad och "Rosa sas" ( se
recept under saser)



