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FYLLDA KYCKLINGFILEER

Ingredienser

Gor sa har

4 st kycklingfile
1 pkt bacon

1 msk margarin
3 dl ris, basmati

[ Fylining

8 st soltorkade tomater
1 kruka basilika

20 st vitlok, marinerad

2 msk olja fr vitloksklyftorna
1 krm svartpeppar, grovm.

Ugnsvarme 200 grader.

Banka ut kycklingfiléerna sa att de blir riktigt tunna. (Ldgg dem mellan
bakplatspapper eller smorpapper.)

Blanda alla ingredienser till fyllningen i en matberedare och kor tills det mixat
ihop sig till lagom konsistens. Garna lite grovmixat.

Lagg fyliningen pa filéerna. Rulla ihop. Linda baconskivor runt och fast med
tandpetare.

Stek kycklingfiléerna sa att de far en fin stekyta runt om. Ladgg dem sedan i en
ugnsfast, smord form.

Satt pa riset.
Satt in kycklingen i ugnen och det ar fardigt efter ungefar 20 minuter.
Kontroller dock att kycklingen &r genomstekt.



