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Ingredienser Gor s har
4 skivor 16vbiff Stro salt pa kéttbitarna. Férdela senap och pepparrot ovanpa. Vik
1 tsk salt kottskivorna dubbla och stek dem i matfett i het stekpanna 2 - 3 minuter pa

4 tsk dijonsenap varje sida. Ta upp biffarna och hall dem varma.

2 tsk pepparrot Hall gradde i pannan och sjud ihop nagra minuter. Smaksatt med fransk

2 msk margarin senap och ev mer salt och peppar.
[ Sas

2 dl vispgradde

1 tsk dijonsenap

Servera lovbiffen med sas, stekt klyftpotatis och grillade tomater.



