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FYLLD FRALLA

Ingredienser

Gor sa har

1 limpa vitt brod

1 pase rakor, skalade
(% pase récker nog)

5 dl vispgradde
1 burk champinjoner
1 1ada dill (fryst dill gar bra)

Brodet:

Bdrja med att dela limpan (bergislimpa) pa halften, skar av toppen pa brodet,
sa du far som 2 lock, sen groper du ur brédbitarna, sa du kan ha brédet som
(skal) for fyliningen, brodet som blir 6ver, lagger du pa en plat, fér dem blir
krocketter som du kan doppa i fyliningen sen..

Fyllningen:

Fras rakorna och champinjonerna och dill i en kastrull, nar det ar gjort, sa
haller du pa gradden och ror runt tills det tjocknat pa sig lite, hall sedan ner
fyliningen i brédbitarna och 1agg dem pa en plat, lagg pa locket, och in i
ugnen tills locket pa brodet fatt lite farg.. Fardigt att servera...



