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Gor sa har

2,25 dI havrekli

(el vetekli+havregryn)
1,5 dl mjolk, laglaktos
1 st agg

15 dl sirap (mork)

3/, dl solrosolja
(raps/oli, 0,25 linolja)

314 dI socker (farin el. honung)
1,5 dI mjol, graham

1/, tsk bakpulver

salt

3 st aprikoser (torkade)
sesamfrén

solrosfrd

linfrd, helt

1. Bl6tlagg kliet i lattmjolken under 30 minuter. Satt ugnen pa 200 grader.

2. Vispa ner agget, sirapen, solrosoljan och sockret i lattmjolk- och
kliblandningen. Hall sedan i mjol, bakpulver, salt och bikarbonat. Tillsatt
aprikoserna och vand forsiktigt ner dem med hjalp av en stor sked.

3. Skeda upp smeten i muffinsformar och gradda i ca 25 minuter. Servera
muffinsarna varma.



