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FRITTATA MED BROCCOLI, BLOMKAL, SPARRIS, BACON

Agg dominerar i en frittata och gér den matig. Med en massa grénsaker, bacon och ost s& har du en hel maltid med

just den har frittatan.

Ingredienser

Gor sa har

8 st agg

1 dl mjolk

150 g vasterbottenost
1 krm svartpeppar

2 pkt bacon

250 g blomkal

250 g broccoli

1 knippe sparris

1. Strimla bacon och fras tills det har slappt det mesta av fettet och borjar bli
knaprigt.

2. Skar bort nedersta delen pa sparrisen, den harda och traiga (spar bitarna
till en grénsaksfond eller soppa).

3. Dela sparrisen i mindre bitar. Lagg bakplatspapper i en avlang form, ca 25
x 30 cm. Med en mindre form blir frittatan tjockare och kan ta lite Iangre tid att
bli klar.

4. Tack da med folie pa slutet om den far for mycket farg. Fyll formen med
sparrisbitar, blomkals- och broccolibuketter samt bacon.

5. Vispa ihop 4gg, mjélk och svartpeppar. Blanda ner osten i aggblandningen
och férdela jamnt 6ver gronsaker och bacon i formen. Gradda i 200 grader
varm ugn i 35-40 minuter.

6. Kolla sa att frittatan har "stannat" och inte ar I6s nagonstans. Stall att
svalna en liten stund och skar sedan upp i sma bitar om det ar till en buffé
eller som tilltugg.

7. Servera frittatan hel i formen om den ska dtas som hel maltid sa far var och
en skara till sig en bit.



