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FRIED BULGUR MED LAX OCH MOROTTER

Ingredienser

Gor sa har

1 st laxfile

1 dl bulgur

1 st agg

5 cm purjolok

1 st mordétter

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar
1 nypa citronpeppar

Har du inte kokt bulgur bérjar du med att koka den enligt forpackningen och
skolj den sedan med kallt vatten.

Stek laxfilén i pannan och dela den i smabitar med stekspaden. Goér strimlor
av moroten med en skalare och stek tillsammans med laxen och hackad
purjolok.

Ror ner bulgur och krydda med salt, peppar och citronpeppar. Vispa ett agg
och hall i pannan. Rér runt ordentligt sa pytten blir harligt klibbig och saftig.
Klart!

Kostnad per portion: 13 kr
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