FRASOVERBAKAD FISK

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Linda
{0 4 port
| Fisk, Huvudratt, Lattlagat

Gor sa har

600 g fisk, t ex lax eller sej

1 tsk salt
1 krm vitpeppar

[ Frastacke

2 skivor vitt bréd

1 kruka basilika

2 msk olivolja

1 klyfta vitlok

2 dl parmesan

1 krm salt

1 krm svartpeppar

[ Tillbehor
fankal
potatis

Satt ugnen pa 250 grader.

Torka brodet en kort stund i ugnen.

Skar eventuellt fisken i portionsbitar. Salta och peppra den runt om. Lagg dem
pa en plat med bakplatspapper.

Finhacka basilikabladen i matberedaren eller med mixerstav. Tillsatt olivolja,
vitlok och smulat bréd. Tillsatt osten. Kor ihop till en smulig massa. Smaka av
med salt och peppar. Finférdela blandningen 6ver fisken.

Ansa och skar fankalen i klyftor. Koka den i saltat vatten ca 8 min eller tills
den ar mjuk.

Gratinera fisken mitt i ugnen 5-10 minuter, tiden varierar beroende pa fiskens
tjocklek.

Servera med potatis.



