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FRASIG GRONSAKSPAJ
Ingredienser GoOr s har
1 dl havregryn Sétt ugnen pa 225°.
1,5 dl mjél, vete Pajdeg:Blanda havregryn, vetemjél och margarin. Tills&tt vatten och blanda till

en deg. Dela degen i fyra bitar och tryck ut dem i portionsformar eller gor en

75 g margarin e . .
stor paj. Gradda bottnarna/bottnen 10-15 minuter och lat svalna.

1 msk vatten

3 di matyoghurt Fylining: Blanda yoghurt, pressad vitlék, hackad timjan och 6rtsalt. Férdela
1,5 Klyfta vitlok blandningen i pajskalen/pajskalet. Skér grénsakerna i mindre bitar och strd
2,5 msk timjan dem &ver yoghurtblandningen.

1/, tsk ortsalt

4 st tomat Servera till en grénsallad.

1/, st gurka
4 stjalkar selleri
1 st paprika



