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FLYGANDE JACOB

Ingredienser || Gor s har |

4 st banan Satt ugnen pa 225 grader.

1 st kyckling, hel (fErdiggrillad)

1 pkt gradde, mellan Bena ur och skar kycklingen i bitar. Lagg koéttet i en ugnssaker form.

2 dl chilisas Skar ner baconet och stek pa medelvarme. Lat fettet rinna av pa en bit

1 pkt bacon hushallspapper.

1 hg cashewnétter

1 msk tomatpuré Blanda gradden (vispad) med chilisas, tomatpuré och kryddor. Hall

5dlris bladningen 6ver kyckligen och de skivade bananerna (som ev. ar kryddade

med lite italiensk salladskrydda och svartpeppar)

Gradda i mitten av ugnen ca 20 minuter. Lagg pa jordnétter och bacon nar 15
minuter gatt.

Servera med ris.



