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FLASKKOTLETT PA VARDAGSVIS

Ingredienser Gor s har

4 st flaskkotlett Skala potatis och koka. Krydda kotletterna med salt, svartpeppar,

8 st potatis paprikapulver och annat gott. Stek i olja eller smér. Gér sasen: Smalt

2 dl yoghurt, naturell buljongtarningen i vattnet, rér ner mjolet i yoghurten och sedan ner i
(Matiagning t;p) kastrullen. Koka sakta, smaka av med soja(kolorit), salt, peppar, sherry ev

1 taring buljong, kétt andra favoriter. Servera med potatisen, broccoli & tomaterna.

1,5 msk maizena

1 dl vatten

1 bukett broccoli

12 st cocktailtomater



