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FLASKKARRE MED KLYFTPOTATIS

Flaskkarré med potatis och gronsaker i ugn. Ca 2 timmar.

Ingredienser

Gor sa har

800 g flaskkarre

2 msk smor

2 msk honung, flytande
1/, st chili, rod

4 Kklyftor vitlok

1,5 tsk salt

1/, tsk svartpeppar
1 dl vatten

400 g morétter

400 g zuccini

800 g potatis, farsk
2 msk olivolja

1. Bryn flaskkarren i stekpanna med lite smor, placera den darefter i ugnsform
med honung, hackad chili, vitldk och salt och peppar.

2. Skar potatis, morétter och zuccini i klyftor. Blanda med olja och salt i form.

3. Stek flaskkarrén i ugn pa 150 grader tillsammans med potatisen. Karrén
ska fa en inne temperatur pa 65-70 grader for medium, s karrén med vatten
och smalt smor nagra ganger i ugnen. Lat vila i minst 10 minuter innan det
skars upp. Lat potatisen sta tills den blivit mjuk.



