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FLASKFILEGRYTA MED PERSIKOR

Ingredienser

Gor sa har

500 g flaskfile

2 hg skinka, rokt

1 st 16k, gul

1 st paprika, réd

1 msk margarin

2 dl vatten

1 msk fond (kalvfond)
2,5 dl gradde, matlagning
1 krm salvia

1,5 msk vetemjol

1 burk persikor

Satt pa riset nar du borjar med grytan.
Skiva I6ken, skar paprikan i bitar. Fras I6ken och paprikan i margarinet.
Strimla flaskfilén och tarna den rokta skinkan. Bryn detta.

Lagg over kottet och skinkan till en gryta. Hall i vatten, kalvfond och 2 dI
matlagningsgradde. Stro dver salvian och lat koka i cirka 10 minuter.

Ror ut mjolet i resterande delen av matlagningsgradden. Hall i detta i grytan
och lat koka ett par minuter.

Skar persikorna i klyftor och tillsatt i grytan. Lat bli genomvarmt.

Servera sallad till.



