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| Flaskkstt, Huvudratt, Gryta, Vardag,
Koka

FLASKFILEGRYTA MED GRONPEPPAR

Flaskfilé, gronpeppar, senap och cornichoner. Klyftpotatis eller potatismos ar gott att servera till.

Ingredienser

Gor sa har

600 g flaskfile

2 msk smor

1 tsk salt

2 krm svartpeppar
2 st apple

1 st purjolék

2 dl creme fraiche
1,5 dl vatten

1,5 msk grénpeppar
1,5 msk fond, kalv
1 msk dijonsenap
1 msk konjak

1 tsk soja

1,5 dl cornichon

[ Garnering
1 st persilja

[ Tillbehor
1 stris

1. Putsa kottet och skar det i skivor. Bryn kottet i 2 msk smor i en stekpanna.
Krydda med salt och peppar. Ta upp kottet pa ett fat.

2. Karna ur applena och skar dem i klyftor. Stek dem i 1 msk smor i
stekpannan. Ta upp och lagg klyftorna pa fatet med kott.

3. Ansa och strimla purjoloken. Fras purjoléken i 1 msk smér i en
traktdrpanna. Tillsatt créme fraiche, vatten, gronpeppar, fond, senap, konjak
och soja. vatten, Lat koka ihop i 2—3 min.

4. Blanda ner kottet och koka under lock i ca 5 min. Vand ner cornichoner och
applen. Stro over persilja och servera med ris eller kokt potatis.



