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FLASKFILE MED SKINKA OCH KORVEL

Ingredienser

Gor sa har

600 g flaskfile
margarin, flytande
vitpeppar

1/, st 6k, gul

1 skiva skinka, rokt
(Helst kéllarrékt)

1 msk tomatpuré

3 dl gradde, mellan
1 tsk korvel

salt

vitpeppar

Skar filen i tunna skivor.

Bryn flaskfilen i margarin.Salta och peppra.

Sasen:

Bryn 16k och skinka (skinkan och I6ken skall vara hackad i sma sma bitar)
Tillsatt tomatpure, mellangradde, kryddorna och de brynta fileskivorna.
Lat puttra ca 15-20 min.

Servera med kokt ris, eller klyftpotatis och en sallad.

Lycka till!!!



