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{0 Flaskkott, Huvudratt, Lattlagat, Pasta,
Fest

FLASKFILE MED PESTO OCH PASTA

Ingredienser

Gor sa har

500 g flaskfile
250 g bladspenat

1 burk soltorkade tomater
1/, st 16k, gul

1 klyfta vitlok

1 msk olivolja

1 msk citron

1 burk pesto

pasta

Gor sa har
Satt ugnen pa 200°C.

Tina spenaten, krama ur vattnet. Strimla de soltorkade tomaterna. Skala och
finhacka I6ken.

Blanda spenat, soltorkade tomater och 16k i en skal. Skala och pressa i
vitldken. Smaksatt med olivolja, citronsaft, salt och peppar. Blanda val.

Olja mitten pa ena halvan av folie-arken. Foérdela spenatblandningen pa den
oljade delen av foliearken.

Putsa och dela flaskfilén i 4 delar. Skar grova skaror tvars éver varje filébit.
Krydda med salt och peppar. Lagg kéttbitarna pa gronsaksblandningen.
Skeda 6ver generdst med pesto (ca 1 msk pa varje bit) och se till att det &ven
gar in mellan skarorna.

Vik ihop foliearken till paket.

Lagg paketen pa en ugnsplat och stall in i ugnen pa mellersta falsen i ca 20
minuter.

Koka pastan enligt anvisning pa paketet.

Lagg upp pastan pa varma tallrikar. Klipp upp paketen och lyft éver innehallet
med en stekspade. Bjud extra pesto till och ett gott rott vin.



