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FLASKFILE MED GRONPEPPARSAS

Ingredienser

Gor sa har

500 g flaskfile

1 tsk grénpeppar (stott)
1 msk smor

salt

[ Sas

1 st 16k, gul (liten)

1 msk gronpeppar (/4 krossade)
1,5 dl vatten

1,5 tsk soja

1 msk smor

2 dl vispgradde

1 msk vetemjol

1/4 tarning buljong, kott

Skar flaskfilén i ca 2 cm tjocka bitar. Platta ut dem nagot. Stek pa bada sidor,
krydda med grénpeppar och lite salt.

Smalt smér till sédsen i en vid kastrull. Hacka I6ken fint och lat den bli blank
och genomskinlig. Stré éver mjél. Tillsatt buljongtérningen och pepparkornen.
Ror om. Spad med vatten, gradde och ev.skyn fran flaskfilén.

Koka upp under vispning. Smaka av med soja. Lagg ner file'n i sdsen och Iat
den bli genomvarm.

Servera med hasselbackspotatis och en sallad.



