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FLASKFILE MED APELSINSALLAD

Ingredienser Gor s har

600 g flaskfile Ugnsvarme 125 grader.
1 msk paprikapulver

1 tsk chiliexplosion (Santa Marias) Krydda flaskfilén med kryddorna. Bryn flaskfilén i margarinet sa att det blir en

1 msk margarin fin stekyta.

1 tsk salt Satt pa riset.

1 krm svartpeppar, grovm.

3 dlris, basmati (kokas) Lagg filén i en langpanna. Anvand stektermometer. Nar termometern visar 65

grader ar det dags att ta ut den ur ugnen. Lat sedan filén vila i cirka 10

0 Apelsinsallad minuter innan du skar i det.

3 st apelsin

(skar bort skalet, skivas) Gor sedan apelsinsalladen. Skar bort skalet (pa sa vis far man bort det vita

Y, st rodIok (skivas) ocksd). Skér apelsinerna i skivor och lagg pa ett fat. Lagg I6kskivorna ovanpéa
1 msk olivolja apelsinskivorna. Strd 6ver kaprisen och ringla olivoljan éver.
1 msk kapris



