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FLASKFILE M UGNSGRONSAKER 6,5 P

Ingredienser

Gor sa har

500 g flaskfile

1/, kg potatis

1 st kalrot

2 st moroétter

2 st palsternacka

1 pkt sockerartor (75 gram)
2 tsk rapsolja

1 nypa salt

1 krm vitpeppar

[ Sas

2 dl creme fraiche, latt (8%)

2 tsk senap (upp till en msk)

2 msk timjan (eller hackad gréslék)

Skala o hacka gronsakerna. Koka dem hastigt i vatten . Lagg dem pa en
ugnssaker form. Ringla olja 6ver och krydda. Putsa flaskfile, krydda och bryn
den runt om. Lagg filen dver gronsakerna och stek i ugn i 225 C cirka 20 min.
Lat den fila ngt innan servering.

Blanda ihop sasen

Gor garna en sallad till



