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FLASKFILE | UGN MED SALAMI
Ingredienser Gor s har
600 g flaskfile Helstek filén. Skar filén i centermetertjocka skivor, men skar inte helt igenom. |

varje "fack” stoppas en skiva salami och en marinerad soltorkad tomat. Lagg
den fyllda filén i en ugnsfast form. Salta och peppra lite.

Vispa gradden och ha i tomatpurén i gradden. Bred tomatgradden over filén.
Stall formen i ugnen i ca.20 min.

50 g salami

10 st soltorkade tomater (marinerade)
2 dl gradde, visp

2 msk tomatpuré

1 tsk salt Servera med kokt farsk pasta och pastasas, sallad.
1 krm svartpeppar

0 ugn 200*



