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| Flaskkoétt, Huvudratt, Pasta

FLASKFILE | SENAPS-OCH DRAGONSAS V.V. 5,5P

Ingredienser GoOr s har

3 skivor flaskfile (125¢ 2,5p) Blanda samman gradde, buljong, soja, senap, dragon, salt och peppar i en
1/, dl gradde, matlagning gryta. Lat koka i ca 5 min, rér ner redningen. Skiva flaskfilén och stek i
(Max 7% 0,5p) stekpanna. Lagg koétt och oliver i grytan.

1/, dl buljong, kétt (01) Servera med pasta.

2 tsk soja (0p)

2 tsk senap (osdtad Op)
dragon

1 tsk redning (Op)

5 st oliver, gréna (0,5p)
1,5 dl pasta (kokt 2p)



