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Av: Iréne
{0 4 port
{0 Flaskkott, Huvudratt, Lattlagat, Fest

FLASKFILE | MANGO CHUTNEYSAS*

Ingredienser Gor s har

500 g flaskfile Skar kottet i skivor, salta och peppra.
1 st purjolok Skolj och skar purjoloken i skivor.
salt

Hetta upp en stekpanna och stek kottet. Lyft upp skivorna och lagg pa en
tallrik.
Stek purjon lite latt (bryn ej) i smor. Lagg over pa ett fat.

svartpeppar
1/5 dI mango chutney (valiri styrka)
2,5 dl gradde, mellan

1/, tarning buljong, kétt Blanda mango chutney, gradde, buljongtarning, vatten, soya, vindger och
1 dl vatten ingefara i stekpannan och Iat koka upp. Lagg i kéttet och purjoldken i sasen
1 msk soja och lat puttra tillsammans i ca 5 minuter. Smaka av.

1 tsk vinager, vitvin

1/, tsk ingeféra, malen Servera med nypotatis, ugnstekt potatis eller kokt ris och tomatsallad.



