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| Flaskkstt, Huvudratt, Gryta, Vardag,
Koka

FLASKFILE | GORGONZOLASAS

Ingredienser

Gor sa har

500 g flaskfile

1 st purjoldk

1 st smor

1 st salt (Efter smak)

1 st svartpeppar (Efter smak)
3 dl gradde, visp

1 msk fond, kalv

150 g gorgonzola

[ Topping

1 st fikon, farska
1 st fikon, torkade
1 st valnétter

1. Putsa filén fri frin senor och hinnor. Skar den i centimetertjocka skivor.
Skolj och strimla purjoldken.

2. Bryn kottet i smor i en stekpanna. Krydda med salt och peppar. Stall at
sidan.

3. Mjukstek purjoloken i smoér i en traktérpanna. Tillsatt gradde, fond och
osten, som skurits i sma bitar.

4. Koka upp och ror tills osten smalt. Lagg ner kottet och koka sakta under
lock i cirka 5 minuter. Smaka av med salt och peppar. Garnera grytan med
fikonklyftor och nétter.



