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FISKSPETT V.V. 7,5P

Ingredienser Gor s har

125 g halleflundra (2,5p) Blanda samman creme fraiche, hackad dragon, salt och peppar.
3 skivor skinka, rokt (0.5p) Skar fisken bitar, 2x2 cm. Dela skinkan och vik ihop. Varva fisken och skinkan
1 tsk olivolja (0p) pa blétlagda traspett. Pensla med olja och krydda. grilla i ugn ca 5 min pa

. varje sida.
19 q_l ris (kokt2,5p) Servera med ris, sas och gréna arter.
1 dl arter (0p)

[l Sas
3 msk creme fraiche, latt (max 15% 2p)
1 msk dragon (farsk Op)



