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Av: Hedman
{0 4 port
bild saknas r | Fisk, Huvudratt, Lattlagat, Fest
FISKLASAGNE
Ingredienser GoOr s har
400 g torskfile satt pa ugnen 175 grader.
9 st lasagneplattor fras hackad I8k och bitar av fisken . Tillsatt tomater, chilisas, buljongtarning
2,5 st 16k, gul och kryddor. Lat sjuda i ca 10 min och smaka av. Smalt osten i graddeen och

ror i creme fraiche. Bottna en smord form med lasangeplattor och
tomatfisksas i tva lager. Tack med ostsasen. Gradda i 175 grader i 40
minuter.

1 burk tomater, krossade
1 msk chilisas

1 tarning buljong, fisk

1 tsk salt

1 tsk svartpeppar

1 tsk timjan

[ ostsas

2 dl creme fraiche
1 dl vispgradde

1 dl mjukost



