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FISKGRYTA V.V. 6,5P

Ingredienser GoOr s har

150 g fiskfile Koka upp vin, vatten och tomatpuré i en gryta. Skala och skar moroten i
1 tsk margarin, flytande stavar. bryn moroten, 16k och svamp i margarin. Lagg ner det i grytan
2 skivor bacon tillsammans med timjan, vitlok salt och peppar. Lat det koka tills moroten ar

1/, dI matlagningsvin, vitt mjuk, ca 10 min.
2 ghingsvin, Dela fisken i kuber och lagg ner i grytan.

1 dl vatten ' Koka ytterligare ca 5-6 min. Légg i bacon, smaka av med salt och peppar.
1/, msk tomatpuré Servera med ris.

1 st mordtter

2 st 16k, gul

5 st champinjon
1/, msk timjan

1 klyfta vitlok
salt
svartpeppar
1,5dlris



