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FISKGRYTA MED PLOCK

Ingredienser Gor s har

2 st 4gg Koka upp buljongen med salt och kryddor.

2 tarningar buljong, fisk Lagg i potatis (i bitar) och skivad selleri och lat koka under lock i ca 10
minuter, tills potatisen kdnns nastan fardig.

4 krm salt Dela fisken och lat sjuda med till fardig. Stro éver dill.

4 krm timjan Grop ur gch hacka toronatellf och hacka aggen. )
Servera i separata skalar tillsammans med skalade rakor.

2 krm svartpeppar

8 st potatis

4 st selleri

400 g torskfile

2 st tomat

1 didill

200 g rakor



