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FISKGRYTA MED PARMESANOST

Ingredienser

Gor sa har

12 st potatis
1 pkt tomater, krossade

2 dl vatten

1,5 tsk salt

1 krm svartpeppar
500 g sejfile

1/, tsk citronpeppar
300 g arter

100 g parmesan

1. Skala och skar potatisen i tunna skivor.

2. Koka upp tomaterna med vatten, 1 tsk salt och peppar. Lagg i potatisen
och koka ca 15 minuter under lock.

3. Skar fisken i kuber och krydda med resten av saltet och citronpeppar.

4. Lagg fisken pa tomat- och potatisbadden och stré dver arterna. Lat koka
ytterligare ca 5-10 minuter tills fisken ar genomkokt.

5. Hyvla eller grovriv parmesanosten.

6. Servera fiskgrytan med parmesanosten att stré dver, strimlad sallad och
brod.

For alla: Byt ut osten mot sojabaserad ost om du inte tal mjélk eller laktos.
Tips!
1. smulad fiskbuljongtarning i stéllet for salt i grytan ger den en mustigare och

fylligare smak.

2. | tomatsasen hade jag aven 1 dl vitt vin och 1 dl gradde. P& slutet hade jag
ratten i ugnen.

Grona tipset: Vill du ata gront kan fisken bytas ut mot bitar av quorn.

Kalla: ICA recept pa ica.se



