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| Fisk, Huvudratt, Lattlagat

FISKGRYTA MED CURRY V.V. 6P

Ingredienser Gor s har
150 g hokifile Skar den halvtinade fisken i kuber. Skala &pplet, hacka det och purjoldken.
1/, st apple Lagg magarin, curry, apple och purjolok i en form. Tillaga i micron under lock

pa full effekt i 2-3 min. Stro dver mjol och tillsatt fiskbuljongen och fisken. Rér
om forsiktigt, fortsatt tillagningen pa full effekt ytterligare 5-6 min.
Servera med ris och gréna arter.

1 bit purjolok

1 tsk margarin, flytande
1/5 tsk curry

2 tsk vetemjol

1 dl buljong, fisk
1,5dlris

1,5 dl arter



