FISKGRYTA

Goda fiskgryta som latt blir en favorit.

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Bella Alén
{0 4 port
{0 Fisk, Huvudratt, Lattlagat, Vardag, Koka

Gor sa har

400 g laxfile

1 st purjolék

1 dI matlagningsvin, vitt
6 dl gradde, visp

1 burk tomater, krossade
2 msk curry

2 tarningar buljong, fisk
350 g kraftstjartar

350 g rakor, skalade

[ Serveras med
4 port ris

1. Strimla purjon och fras den i lite smor.
2. Tillsatt vinet och lat puttra en liten stund

3. Ha i de krossade tomaterna, gradden, buljongtéarningarna och curryn. Lat
koka pa svag varme, sakta sjudande, i 20 min.

4, Satt pa vatten pa spisen och koka riset.
5. Tillsatt den frysta laxen och Iat koka ytterligare ca, 15 min.

6. Lagg i dillen och till sist kraftstjartarna och rakorna. Lat sjuda en liten stund
ca, 5 min.

7. Servera med ris och garna en gron sallad.



