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FISKGRYTA
Ingredienser Gor s har
600 g fiskfile, farsk Dela fisken i portionsbitar, salta och peppra. Skar purjoloken i bitar. Fras i
(lax eller vit fisk) smor i en gryta. Tillsatt créme fraiche och vatten. Lagg ner fisken i sdsen. Lat
1/, tsk salt (till 1 tsk salt) sjuda under lock ca 5 minuter. Tarna och stré éver tomaten, lat bli varmt.
1 krm svartpeppar Servera med kokt ris.

1 st purjoldk

2 dl creme fraiche
(arla saffran och tomat)

5 st cocktailtomater
(eller 1 vanlig tomat)



