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FISKGRYTA

Ingredienser

Gor sa har

300 g fiskfile, farsk
2 dl purjoldk

1 tsk smoér

1/, tsk curry

1/, tsk salt

2 st tomat

1 st 4gg

/5 di dill

1. Skar fiskblocket eller filéerna i bitar. Skolj och strimla purjoloken.

2. Smalt smoret i en serveringsgryta. Tillsatt curryn och purjoléken och fras
nagra minuter under omroéring. Lagg fisken ovanp3, salta och sjud under lock
5-10 minuter.

3. Hacka tomaterna, sedan dgget och sist den finklippta dillen i grytan.

Servera med kokt potatis. Vill du ha en "allt i ett"-gryta kan du tillsammans
med |0k och purjo tillsatta 200 g tdrnad ra potatis.



