FISKFILE | KOKT SAS

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Linnea
{0 3 port
| Fisk, Huvudratt, Lattlagat

Gor sa har

3 msk vetemjol

3 dlvatten

1 tarning buljong, fisk
1 dl vispgradde

2 msk margarin

1 msk citron

500 g torsk

Tina fisken litegrann bara.
Skar i 2 cm tjocka skivor eller kuber.

Sas: Ta en Iag kastrull / Stekpanna. Vispa mjélet med vatten och lagg i
buljong, gradde och smor.

Koka upp och rér om par minuter. Det maste bli mycket tjock fér der finns sa
mycket vatten i fisken. Tillsatt Citron.

Lagg i fisken och satt pa lock och 1at det puttra i ungefar 10 minuter.
Servera med potatis eller nykokt ris och citronpeppar!

Smakligt maltid!!



