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FISKBURGARE MED KAPRIS- OCH RODBETSRORA

Ingredienser

Gor sa har

1 kg potatis

1 pkt hokifile

2 st rédbetor

2 dl matyoghurt

1 msk kapris

1 msk pepparrot

2 tsk honung

1/, st 16k, gul

1/, dI creme fraiche
1 msk potatismjol
1 msk dill

1 knippe saltgurka

[ torsdag

Koka potatisen. Tina fisken. Skar fisken i bitar och pressa ut vatskan. Skala
och grovriv rédbetorna. Blanda med matyoughurten, kaprisen, pepparroten
och honungen. Smaka av med salt och peppar. Skala och finhacka I6ken, fras
den mjuk utan att den tar farg. Lat svalna. Mixa I6k, fisk, creme fraiche,
potatismjol och dill till en slat fars i en matberedare. Krydda med salt och
vitpeppar. Forma till fyra burgare. Stek dem i smor, ca 3 min per sida. Servera
fiskburgarna med rédbetskram, potatis och saltgurka.



