
FISKBURGARE MED FETA & SOLTORKAD TOMAT

bild saknas

Av: Hanna

4 port

Fisk, Huvudrätt

500 g fiskfile

2 msk soltorkade tomater

1 st ägg
1 tsk koriander

1 nypa basilika (finhackad)

50 g fetaost (smulad)

1 tsk salt

1 krm vitpeppar

2 msk olivolja

2 msk olivolja

Ingredienser Gör så här 

Skär fisken i mindre bitar och lägg den i en matberedare tillsammans med
ägget. Tillsätt resten av ingredienserna och kör matberedaren tills du fått en
slät massa. Forma färsen till runda biffar och stek dessa i olivoljan några
minuter på varje sida på medelvärme tills de fått fin färg och känns något
stumma när du sätter fingret på dem. Severas med fördel till grekisk sallad 


