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FISKBLOCK MED CREME FRAICHE | UGN

Ingredienser Gor s har

1 st fiskblock Lagg fiskblocket i en ungnsform och salta runt om (ca 1/2 tsk ar lagom).
Tack fisken med creme fraiche. Skar gronsakerna i bitar och lagg ovanpa.

2 dl creme fraiche, Iatt
Tillaga vid 200°C i ca 20 min. Servera med raris.

3 st paprika ]
2 st tomat Tips: .. ..
FAris Det gar naturligtvis bra med vilka grénsaker som helst till denna ratt, t.ex. en

pase wok-gronsaker fran frysen.



