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FISK MED ROTFRUKTER | UGN

Ingredienser

Gor sa har

4 st fiskfile, farsk

1 tsk citronpeppar

1 st kalrot

6 st moroétter

potatis

1 st palsternacka

1 knippe dill

2 dl creme fraiche, Iatt
isbergssallad

1 st 16k, rod

1 msk kétt och grillkrydda

Stek fisken med citronpeppar.
Sas: dill, cremefraiche och ev. salt och peppar

Mordtter, kdlrot, potatis och ev. palsternacka delas och kryddas med Kétt och
grillkrydda. 1 ung i 30-50 minuter.



