inkdpslistans,

Av: Eva Gullstrand
{0 1 port
| Fisk, Huvudratt

FISK MED GRON SAS V.V. 7P

Ingredienser

Gor sa har

/5 dlris

150 g fiskfile

1 bit purjolék

1 st selleri

1 klyfta vitlok

1 tsk margarin, flytande
1/, dI gradde, matlagning
1/, dI mjolk, latt

1 msk hummerfond

1 msk dill

1 msk graslok

Koka riset enligt anvis.

Skar fisken i bitar. Skiva purjolok, selleri och vitlok tunnt, fras i margarinet.
Hall i matlagningsgradden, mjélk och fonden. koka upp och lagg i fisken. Lat
sjuda under lock ca 5 min. Tillsatt dill och graslok. Smaka av med salt och

peppar.



