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FISK MED CHILIGRONSAKER

Ingredienser Gor s har

375 g torsk Stek fisken i olja. Salta och peppra.

1 msk rapsolja Skolj och strimla purjoldk, paprikor och squash. Fras i olja. Salta och pressa
2 krm salt Over vitlok. Hall 6ver chilisés.

1 krm svartpeppar
1 st purjolék

1 st squash

2 st paprika

1 msk rapsolja

1 klyfta vitlok

2 msk chilisas

4 dlris

Lagg fisken pa en tallrik och l1agg gronsakerna ovanpa. Servera med ris.



