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Vegetariska
FISK | PAPRIKASAS
Ingredienser GoOr s har
600 g torskfile Fras 16k och paprika i smér. Hall pa mjol och rér om. Hall pa buljong och
1 st 16k, gul gradde och Iat koka i 3 min. Mixa och smaka av med salt och peppar. Stek
2 st paprika, gul fisken.
1 msk smor

Servera med ris eller potatis. Haricots verts och rodIok.
2 msk vetemjol

3 dl buljong, fisk

1 dl gradde, matlagning
salt

svartpeppar

ris

potatis

haricots verts

1 st 16k, rod



