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I Fisk, Huvudratt, Pasta

FISK | KOKOSMJOLK V.V. 6P

Ingredienser

Gor sa har

150 g torsk

1/, st chili, réd

1 bit purjolok

1 st mordétter

1/, st paprika

1 tsk margarin, flytande
1 dl buljong, fisk
1/5 dI kokosmijolk
1 tsk currypasta
salt

svartpeppar
koriander
1,5dlris

2 dl gréna bénor

Karna ur och strimla chilifrukten, purjoléken, moroten och paprikan. Fras
mjukt i margarin. Ror ner buljong, kokosmjolk och currypasta, Iat koka upp
och lagg ner fisken i bitar. Sjud i ca 5 min tills fisken ar klar. Krydda med salt,
peppar och korriander. Servera med ris och gréna boénor.



