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| Fisk, Huvudratt, Lattlagat

FISK | FOLIE MED JORDARTSKOCKSPURE

Ingredienser

Gor sa har

400 g vit fiskfilé

10 st kdrsbarstomater
6 st sparris

1/, st citron

1 msk dill

3 st potatis

400 g jordartskocka
1,5 dIl mjolk

2 msk smor

1 nypa salt

1 krm svartpeppar
1 tsk flingsalt

1. Satt ugnen pa 200 grader. Fordela fisken pa tva stora bitar folie. Halvera
tomaterna. Skala nedre delen av sparrisen och skar i bitar. Skar citronen i
skivor.

2. Fordela 1 tsk flingsalt, 1 krm peppar, tomater, sparris, citronskivor, dill och
1 msk smor pa fisken. Vik ihop paketen noga.

3. Stall in foliepaketen i ugnen 20-30 minuter.

4. Skala potatis och jordartskockor. Skar dem i tarningar. Koka i saltat vatten
till de ar mjuka. Hall av och pressa i en potatispress.

5. Varm mjolken. Hall den &éver potatisen och jordartskockorna. Vispa ihop till
en puré. Smaka av med salt och peppar.

Oppna paketen och servera med purén. Garnera med dillkvistar.

(Recept fran boken "Hela Sveriges Husman")



