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FEST KYCKLING GRYTA

Ingredienser GoOr s har

800 g kycklingfile Dela och stek kycklingen, salta latt.
5 dl creme fraiche Nar kycklingen ar genomstekt lagg éver den i en ungssaker skal.
4 tsk ital. salladskrydda Blanda samman creme fraiche, tomatpure, diong senap, pressad vitlok och

4 tsk franska orter bada kryddorna.
Hall blandningen 6ver kycklingen, och satt in den i ungnen.

4 msk torr?a.t.puré 220 grader i ca 20 minuter.
2 Klyftor vitlok Efter ca 10 minuter ldgger du pa den rivna osten.
1 tsk senap, dijon

2 dl ost, riven

[ Servera med
jasmine ris och sallad



